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“ Regulamin zawodow podczas 5 Wiosennego Swieta Wody — 19.03.2016
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CHORZOW

Basen Kompleks Sportowy ,,HAJDUKI” i Basen pl. Powstancéw Slaskich

Cel imprezy:

Popularyzacja i upowszechnienie ptywania jako formy rekreacji i rodzinnego spedzenia czasu wolnego oraz podkreslenie Swiatowego
Dnia Wody.

Impreza ma wytoni¢ najlepszych z grona zgloszonych oraz wypromowac baseny miejskie jako obiekty przyjazne rodzinie.

Ramowy program zawodow:

10.00 — oficjalne otwarcie, przedstawienie regulaminu zawodow oraz regulaminu obiektu
10.20 — rozgrzewka dla uczestnikow

10:30 — poczatek zmagan

ok. 14:00 - 14:30 — wreczenie nagrod, dyplomow, zakonczenie imprezy

Uczestnictwo:

Zawody maja charakter rodzinny. W rywalizacji uczestnicza zespoty sktadajace si¢ minimum z dwoch, a maksymalnie z czterech osob
ze sobg spokrewnionych. W zespole zgloszonym do biura zawodoéw, przynajmniej jedng z oséb musi by¢ dziecko (do 18 lat) oraz
jedna osoba petnoletnia. Udzial w imprezie jest ptatny i wynosi zgodnie z cennikiem 1 zt od osoby. Zapisy przyjmowane sg do
dn. 17 marca w Dziale Organizacji Imprez MORIS. Ilo$¢ miejsc jest ograniczona, w przypadku wyczerpania limitu (20 rodzin na
kazdy z basendw) Organizator ma prawo zamknac list¢ zgloszen przed upltywem okreslonego terminu.

Konkurencje:
Konkurencje zaliczane do punktacji zawodow przygotowane zostaly dla oséb umiejacych ptywac i nurkowaé. Organizator nie
kategoryzuje rywalizacji, zard6wno pod wzgledem wieku, jak 1 umiejetnosci uczestnikow. Zespoty uczestniczy¢ beda w nastepujacych
konkurencjach:

1.

»Ja do ciebie — ty do mnie ” — Startujg druzyny 2 osobowe. Zawodnicy dobieraja si¢ W pary — kazda para startuje na swoim
torze — jeden z pary na poczatku toru, drugi na jego koncu. Na sygnat zawodnicy ze startujacych w wyscigu par ptyng do siebie
w dowolny sposob az do momentu spotkania si¢. Wygrywa para, ktora dokona tego najszybciej. Za zdobycie 1 miejsca zespot
otrzymuje 25 pkt. do klasyfikacji tacznej. Za 2 miejsce — 22 pkt., 3 m - 20 pkt. 4 m — 18 pkt. 5 m. — 16 pkt.; 6 m. - 15 pkt,;
7 m—14 pkt.; 8 m — 13 pkt; 9 m — 12 pkt.; 10 m — 11 pkt.; 11 m — 10 pkt.; 12 m — 9 pkt.; 13 m — 8 pkt.; 14 m — 7 pkt.; 15 m - 6
pkt.; 16 m —5 pkt.; 17 m — 4 pkt.; 18 m — 3 pkt.; 19 m — 2 pkt.; 20 m i nizsze — 1 pkt. Zespoty, ktore nie ukoncza konkurencji nie
otrzymujg punktow.

. »Nosiwoda Gabka” — W konkurencji startujg wszystkie osoby z rodziny. Na sygnat startu, pierwsza osoba plynie z gabka

w rece do strefy ,,poboru wody”, moczy gabke | wraca do brzegu gdzie umiejscowiony jest pusty kubet. Wode z gabki wyciska
do pojemnika i przekazuje gabke drugiej osobie. Ta i kazda kolejna 0soba powtarza czynnos$¢. Czas na zapehienie kubla przez
rodzing to 2 minuty. Jesli rodzina wykona te¢ konkurencje W wyznaczonym czasie i uzbiera pelne wiadro wody (zgodnie
z zaznaczonym wskaznikiem) otrzymuje 10 pkt. do klasyfikacji tacznej. Jesli uzbiera mniej, ale wiecej niz potowe (zgodnie ze
wskaznikiem) — 5 pkt., a jesli wleje wode mniej niz W potowie — 2 pkt. Zespoty, ktdre nie ukonczg konkurencji nie otrzymuja
punktow.

. »,Polawiacz perelek” — W konkurencji uczestnicza 2, 3 lub 4 osoby z rodziny. W basenie ,,zatopione” sg kolorowe peretki

(pozostajace na dnie w koszu). Na sygnat start, pierwszy z cztonkow zespotu ptynie po jedng perelke, aby ja wytowi¢ nurkuje na
dno basenu. Po wylowieniu doptywa do brzegu, po czym startuje druga osoba, po drugg peretke itd. az do wylowienia
wszystkich peretek. W przypadku druzyn dwuosobowych kazdy z zawodnikéw powinien wytowi¢ 3 peretki, w przypadku ekipy
3-0sobowej, kazda z osdéb wytowi po 2, a jesli druzyna liczy 4 osoby, to dwie osoby wytowig po jednej, a dwie po dwie perelki.
Czas zostaje zatrzymany po wytowieniu wszystkich peretek, przez ostatnig osobe z zespotu. Po doptynigciu do mety zawodnik
musi nacisng¢ przycisk trabki (znajdujacej si¢ na brzegu) oznaczajacy zakonczenie konkurencji. S¢dzia zatrzymuje czas w
momencie ustyszenia sygnatu dzwickowego. Wygrywa rodzina, ktora uzyska najlepszy czas. Za zdobycie 1 miejsca zespot
otrzymuje 25 pkt. do klasyfikacji tacznej. Za 2 miejsce - 22 pkt., 3 m - 20 pkt. 4 m - 18 pkt. 5 m. - 16 pkt.; 6 m. - 15 pkt.; 7 m -
14 pkt.; 8 m - 13 pkt; 9 m - 12 pkt.; 10 m - 11 pkt.; 11 m - 10 pkt.; 12 m - 9 pkt.; 13 m - 8 pkt.; 14 m - 7 pkt.; 15 m - 6 pkt. 16 m -
5 pkt.; 17 m - 4 pkt.; 18 m - 3 pkt.; 19 m - 2 pkt.; 20 m - 1 pkt. Zespoty, ktore nie ukoncza konkurencji nie otrzymuja punktow.

»Podwodny slalom” — Rodziny ptyng petng dlugos¢ basenu pokonujac ,,po drodze” przeszkody (materace, kotka) wedtug
pokazu demonstracyjnego. Start (na gwizdek sedziego) odbywa si¢ ze ,,strony glebokiej”, na potmetku (po przeciwleglej stronie
basenu) przekazuje partnerowi deske, ktory ptynie do mety (miejsce startu). Na mecie zawodnik musi nacisngé przycisk trabki
(znajdujacej si¢ na brzegu) oznaczajacy zakonczenie konkurencji. Sedzia zatrzymuje czas w momencie ustyszenia sygnatu
dzwigkowego. W przypadku wigkszej ilosci uczestnikbw w druzynie niz 2 osoby, zmiany dokonywane sg do ostatniego
uczestnika zespotu.

Uwaga!!! Kazde omini¢cie przeszkody lub pokonanie jej nieprawidlowo moze zosta¢ uznane przez sedziego za blad
I ukarane 5 sekundami, ktore zostang dopisane dodatkowo do wyniku rodziny. Czas uzyskany przez rodzine dzielimy
przez ilos¢ startujacych osob w zespole. Wygrywa rodzina, ktéra uzyska najlepszy czas. Za zdobycie 1 miejsca zespot
otrzymuje 25 pkt. do klasyfikacji tacznej. Za 2 miejsce - 22 pkt., 3 m - 20 pkt. 4 m - 18 pkt. 5 m. - 16 pkt.; 6 m. - 15 pkt.; 7 m -
14 pkt.; 8 m - 13 pkt; 9 m - 12 pkt.; 10 m - 11 pkt.; 11 m - 10 pkt.; 12 m - 9 pkt.; 13 m - 8 pkt.; 14 m - 7 pkt.; 15 m - 6 pkt. 16 m -
5 pkt.; 17 m - 4 pkt.; 18 m - 3 pkt.; 19 m - 2 pkt.; 20 m - 1 pkt. Zespoty, ktdére nie ukoncza konkurencji nie otrzymuja punktow.



5. ,,Trafiona zabka” — w konkurencji startujg dwie wytypowane osoby z rodziny (jedna dorosta, jedno dziecko). Jedna osoba stoi
w wodzie (w odleglosci ok. 5 m od brzegu) trzymajac basenik zabke. Druga stoi na brzegu. Na sygnatl osoba z brzegu rzuca pitki
do zabki. Ma do dyspozycji 3 pilki, za kazde trafienie zaliczany jest 1 pkt. Nastepnie, osoba w wodzie zmienia polozenie
(ok. 10 m od brzegu), a osoba z brzegu rzuca trzykrotnie, za kazde trafienie zdobywa 2 pkt. Nastepnie, 0soba w wodzie zmienia
potozenie (ok. 15 m od brzegu), a osoba z brzegu rzuca znow trzykrotnie do zabki, i za kazde trafienie zdobywa 3 pkt. Czas na
wykonanie tej konkurencji to 1 minuta. Jesli zespo6t nie zdagzy odda¢ wszystkich dziewigciu rzutow, zdobywa tyle punktow ile
uzyska w czasie wyznaczonym (60 sekund). Ilos¢ zdobytych punktow wliczana jest do klasyfikacji taczne;.

UWAGA!!! Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ torow oraz duze zainteresowanie zawodami, konkurencje przeprowadzone
zostang seriami. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany doboru konkurencji, zmniejszenia ich ilosci lub ograniczenia
czasu na ich przeprowadzenie.

6. ,,Wielki final”- - W konkurencji startujag wszystkie osoby z rodziny. Na sygnat startera rusza pierwsza z wytypowanych 0sob.
Po pokonaniu toru przeszkod 1 dotarciu do brzegu uruchamia sygnat dzwigkowy, ktory jest rtOwnocze$nie sygnatem do startu dla
drugiej osoby z rodziny. Druga i kolejne osoby wykonujg to samo zadanie, a sedzia zatrzymuje czas dla rodziny, po nacis$nigciu
sygnatu dzwigkowego na mecie ostatniego zawodnika.

Uwaga!!! Czas uzyskany przez rodzine dzielimy przez ilo$¢ startujacych osob w zespole.

W wyscigach finatowych za zajecie poszczegdlnych miejsc punktacja jest podwojona; Wygrywa rodzina, ktéra uzyska najlepszy
czas. Za zdobycie 1 miejsca zespot otrzymuje 50 pkt. do klasyfikacji tacznej. Za 2 miejsce - 44 pkt.; 3 m - 40 pkt.; 4 m - 36 pkt.;
5m. - 32 pkt.; 6 m. - 30 pkt.; 7 m - 28 pkt.; 8 m - 26 pkt; 9 m - 24 pkt.; 10 m - 22 pkt.; 11 m - 20 pkt.; 12 m - 18 pkt.;
13 m- 16 pkt.; 14 m - 14 pkt.; 15 m - 12 pkt. 16 m - 10 pkt.; 17 m - 8 pkt.; 18 m - 6 pkt.; 19 m - 4 pkt.; 20 m - 2 pkt.

Zespoty, ktore nie ukoncza konkurencji nie otrzymuja punktow.

Kolejnos¢:

Uwaga !!!

O prawidtowym przebiegu rywalizacji oraz o zaliczeniu konkurencji przez poszczegolne zespoty decyduje sedzia gtowny.

O klasyfikacji druzyn — w punktacji koncowej decyduje ilos¢ tacznie zdobytych punktow.

W przypadku zdobycia takiej samej ilosci punktow przez dwie lub wigcej druzyn o kolejnosci w punktacji, decydowac bedzie ilos$¢
wyzszych miejsc zajetych w rywalizacji w poszczegdlnych konkurencjach.

Wszyscy uczestnicy otrzymaja od Organizatora imprezy dyplomy i statuetki, a najlepsi nagrody i puchary.

Uwaga!!! Decyzja Organizatora w przyznawaniu punktow w poszczegélnych konkurencjach jest ostateczna.



