
 

Regulamin zawodów podczas 5 Wiosennego Święta Wody – 19.03.2016 
Basen Kompleks Sportowy „HAJDUKI”  i Basen pl. Powstańców Śląskich 

 

 
Cel imprezy: 

Popularyzacja i upowszechnienie pływania jako formy rekreacji i rodzinnego spędzenia czasu wolnego oraz podkreślenie Światowego 

Dnia Wody.  

Impreza ma wyłonić najlepszych z grona zgłoszonych oraz wypromować baseny miejskie jako obiekty przyjazne rodzinie. 
 

Ramowy program zawodów:  

 10.00 – oficjalne otwarcie, przedstawienie regulaminu zawodów oraz regulaminu obiektu 

 10.20 – rozgrzewka dla uczestników 

 10:30 – początek zmagań 

 ok. 14:00 - 14:30  – wręczenie nagród, dyplomów, zakończenie imprezy 
 

Uczestnictwo: 

Zawody mają charakter rodzinny. W rywalizacji uczestniczą zespoły składające się minimum z dwóch, a maksymalnie z czterech osób 

ze sobą spokrewnionych. W zespole zgłoszonym do biura zawodów, przynajmniej jedną z osób musi być dziecko (do 18 lat) oraz 

jedną osoba pełnoletnia. Udział w imprezie jest płatny i wynosi zgodnie z cennikiem 1 zł od osoby. Zapisy przyjmowane są do  

dn. 17 marca w Dziale Organizacji Imprez MORiS. Ilość miejsc jest ograniczona, w przypadku wyczerpania limitu (20 rodzin na 

każdy z basenów) organizator ma prawo zamknąć listę zgłoszeń przed upływem określonego terminu. 
 

Konkurencje: 

Konkurencje zaliczane do punktacji zawodów przygotowane zostały dla osób umiejących pływać i nurkować. Organizator nie 

kategoryzuje rywalizacji, zarówno pod względem wieku, jak i umiejętności uczestników. Zespoły uczestniczyć będą w następujących 

konkurencjach: 

 

1. „Ja do ciebie – ty do mnie ” – Startują drużyny 2 osobowe. Zawodnicy dobierają się w pary – każda para startuje na swoim 

torze – jeden z pary na początku toru, drugi na jego końcu. Na sygnał zawodnicy ze startujących w wyścigu par płyną do siebie 

w dowolny sposób aż do momentu spotkania się. Wygrywa para, która dokona tego najszybciej. Za zdobycie 1 miejsca zespół 

otrzymuje 25 pkt. do klasyfikacji łącznej. Za 2 miejsce – 22 pkt., 3 m - 20 pkt. 4 m – 18 pkt. 5 m. – 16 pkt.; 6 m. - 15 pkt.;  

7 m – 14 pkt.; 8 m – 13 pkt; 9 m – 12 pkt.; 10 m – 11 pkt.; 11 m – 10 pkt.; 12 m – 9 pkt.; 13 m – 8 pkt.; 14 m – 7 pkt.; 15 m – 6 

pkt.; 16 m – 5 pkt.; 17 m – 4 pkt.; 18 m – 3 pkt.; 19 m – 2 pkt.; 20 m i niższe – 1 pkt. Zespoły, które nie ukończą konkurencji nie 

otrzymują punktów.     

 

2. „Nosiwoda Gąbka” – W konkurencji startują wszystkie osoby z rodziny. Na sygnał startu, pierwsza osoba płynie z gąbką  

w ręce do strefy „poboru wody”, moczy gąbkę i wraca do brzegu gdzie umiejscowiony jest pusty kubeł. Wodę z gąbki wyciska 

do pojemnika i przekazuje gąbkę drugiej osobie. Ta i każda kolejna osoba powtarza czynność. Czas na zapełnienie kubła przez 

rodzinę to 2 minuty. Jeśli rodzina wykona tę konkurencję w wyznaczonym czasie i uzbiera pełne wiadro wody (zgodnie  

z zaznaczonym wskaźnikiem) otrzymuje 10 pkt. do klasyfikacji łącznej. Jeśli uzbiera mniej, ale więcej niż połowę (zgodnie ze 

wskaźnikiem) – 5 pkt., a jeśli wleje wodę mniej niż w połowie – 2 pkt. Zespoły, które nie ukończą konkurencji nie otrzymują 

punktów. 

   

3. „Poławiacz perełek” – W konkurencji uczestniczą 2, 3 lub 4 osoby z rodziny. W basenie „zatopione” są kolorowe perełki 

(pozostające na dnie w koszu). Na sygnał start, pierwszy z członków zespołu płynie po jedną perełkę, aby ją wyłowić nurkuje na 

dno basenu. Po wyłowieniu dopływa do brzegu, po czym startuje druga osoba, po drugą perełkę itd. aż do wyłowienia 

wszystkich perełek. W przypadku drużyn dwuosobowych każdy z zawodników powinien wyłowić 3 perełki, w przypadku ekipy 

3-osobowej, każda z osób wyłowi po 2, a jeśli drużyna liczy 4 osoby, to dwie osoby wyłowią po jednej, a dwie po dwie perełki. 

Czas zostaje zatrzymany po wyłowieniu wszystkich perełek, przez ostatnią osobę z zespołu. Po dopłynięciu do mety zawodnik 

musi nacisnąć przycisk trąbki (znajdującej się na brzegu) oznaczający zakończenie konkurencji. Sędzia zatrzymuje czas w 

momencie usłyszenia sygnału dźwiękowego. Wygrywa rodzina, która uzyska najlepszy czas. Za zdobycie 1 miejsca zespół 

otrzymuje 25 pkt. do klasyfikacji łącznej. Za 2 miejsce - 22 pkt., 3 m - 20 pkt. 4 m - 18 pkt. 5 m. - 16 pkt.; 6 m. - 15 pkt.; 7 m - 

14 pkt.; 8 m - 13 pkt; 9 m - 12 pkt.; 10 m - 11 pkt.; 11 m - 10 pkt.; 12 m - 9 pkt.; 13 m - 8 pkt.; 14 m - 7 pkt.; 15 m - 6 pkt. 16 m - 

5 pkt.; 17 m - 4 pkt.; 18 m - 3 pkt.; 19 m - 2 pkt.; 20 m - 1 pkt. Zespoły, które nie ukończą konkurencji nie otrzymują punktów. 

 

4. „Podwodny slalom” – Rodziny płyną pełną długość basenu pokonując „po drodze” przeszkody (materace, kółka) według 

pokazu demonstracyjnego. Start (na gwizdek sędziego) odbywa się ze „strony głębokiej”, na półmetku (po przeciwległej stronie 

basenu) przekazuje partnerowi deskę, który płynie do mety (miejsce startu). Na mecie zawodnik musi nacisnąć przycisk trąbki 

(znajdującej się na brzegu) oznaczający zakończenie konkurencji. Sędzia zatrzymuje czas w momencie usłyszenia sygnału 

dźwiękowego. W przypadku większej ilości uczestników w drużynie niż 2 osoby, zmiany dokonywane są do ostatniego 

uczestnika zespołu.  

 

Uwaga!!! Każde ominięcie przeszkody lub pokonanie jej nieprawidłowo może zostać uznane przez sędziego za błąd  

i ukarane 5 sekundami, które zostaną dopisane dodatkowo do wyniku rodziny. Czas uzyskany przez rodzinę dzielimy 

przez ilość startujących osób w zespole. Wygrywa rodzina, która uzyska najlepszy czas. Za zdobycie 1 miejsca zespół 

otrzymuje 25 pkt. do klasyfikacji łącznej. Za 2 miejsce - 22 pkt., 3 m - 20 pkt. 4 m - 18 pkt. 5 m. - 16 pkt.; 6 m. - 15 pkt.; 7 m - 

14 pkt.; 8 m - 13 pkt; 9 m - 12 pkt.; 10 m - 11 pkt.; 11 m - 10 pkt.; 12 m - 9 pkt.; 13 m - 8 pkt.; 14 m - 7 pkt.; 15 m - 6 pkt. 16 m - 

5 pkt.; 17 m - 4 pkt.; 18 m - 3 pkt.; 19 m - 2 pkt.; 20 m - 1 pkt. Zespoły, które nie ukończą konkurencji nie otrzymują punktów. 



5. „Trafiona żabka” – w konkurencji startują dwie wytypowane osoby z rodziny (jedna dorosła, jedno dziecko). Jedna osoba stoi 

w wodzie (w odległości ok. 5 m od brzegu) trzymając basenik żabkę. Druga stoi na brzegu. Na sygnał osoba z brzegu rzuca piłki 

do żabki. Ma do dyspozycji 3 piłki, za każde trafienie zaliczany jest 1 pkt. Następnie, osoba w wodzie zmienia położenie  

(ok. 10 m od brzegu), a osoba z brzegu rzuca trzykrotnie, za każde trafienie zdobywa 2 pkt. Następnie, osoba w wodzie zmienia 

położenie (ok. 15 m od brzegu), a osoba z brzegu rzuca znów trzykrotnie do żabki, i za każde trafienie zdobywa 3 pkt. Czas na 

wykonanie tej konkurencji to 1 minuta. Jeśli zespół nie zdąży oddać wszystkich dziewięciu rzutów, zdobywa tyle punktów ile 

uzyska w czasie wyznaczonym (60 sekund). Ilość zdobytych punktów wliczana jest do klasyfikacji łącznej. 

 

UWAGA!!! Ze względu na ograniczoną ilość torów oraz duże zainteresowanie zawodami, konkurencje przeprowadzone 

zostaną seriami. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany doboru konkurencji, zmniejszenia ich ilości lub ograniczenia 

czasu na ich przeprowadzenie. 

 

6. „Wielki finał”- - W konkurencji startują wszystkie osoby z rodziny. Na sygnał startera rusza pierwsza z wytypowanych osób. 

Po pokonaniu toru przeszkód i dotarciu do brzegu uruchamia sygnał dźwiękowy, który jest równocześnie sygnałem do startu dla 

drugiej osoby z rodziny. Druga i kolejne osoby wykonują to samo zadanie, a sędzia zatrzymuje czas dla rodziny, po naciśnięciu 

sygnału dźwiękowego na mecie ostatniego zawodnika. 

Uwaga!!! Czas uzyskany przez rodzinę dzielimy przez ilość startujących osób w zespole. 
 

W wyścigach finałowych za zajęcie poszczególnych miejsc punktacja jest podwojona; Wygrywa rodzina, która uzyska najlepszy 

czas. Za zdobycie 1 miejsca zespół otrzymuje 50 pkt. do klasyfikacji łącznej. Za 2 miejsce - 44 pkt.; 3 m - 40 pkt.; 4 m - 36 pkt.; 

5 m. - 32 pkt.; 6 m. - 30 pkt.; 7 m - 28 pkt.; 8 m - 26 pkt; 9 m - 24 pkt.; 10 m - 22 pkt.; 11 m - 20 pkt.; 12 m - 18 pkt.;  

13 m - 16 pkt.; 14 m - 14 pkt.; 15 m - 12 pkt. 16 m - 10 pkt.; 17 m - 8 pkt.; 18 m - 6 pkt.; 19 m - 4 pkt.; 20 m - 2 pkt.  

Zespoły, które nie ukończą konkurencji nie otrzymują punktów. 

 

Kolejność:  
Uwaga !!!  

O prawidłowym przebiegu rywalizacji oraz o zaliczeniu konkurencji przez poszczególne zespoły decyduje sędzia główny. 

O klasyfikacji drużyn – w punktacji końcowej decyduje ilość łącznie zdobytych punktów. 

W przypadku zdobycia takiej samej ilości punktów przez dwie lub więcej drużyn o kolejności w punktacji, decydować będzie ilość 

wyższych miejsc zajętych w rywalizacji w poszczególnych konkurencjach. 

 

Wszyscy uczestnicy otrzymają od Organizatora imprezy dyplomy i statuetki, a najlepsi nagrody i puchary. 

  

Uwaga!!! Decyzja Organizatora w przyznawaniu punktów w poszczególnych konkurencjach jest ostateczna. 
 

 


